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1.

TEMATICA PENTRU CONCURSUL DE ASISTENT MEDICAL CABINETE
AMBULATORIU INTEGRAT

Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistente; medicale in unitatile medicale

- Atributiile asistente; medicale din ambulatoriy

- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personaluluj care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice

- Precautiunile standard

procesului de sterilizare sj controlul eficientei acestuia

- Curatarea

- Dezinfectia

- Sterilizarea

- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc- Anexa
nr. 3

- Metode de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia-
Anexa nr.4

Ordinul 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitati medicale sj a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala

de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

- Clasificari

- Minimizarea cantitatii de deseuri

- Colectarea deseurilor medicale la locul de producer

- Ambalarea deseurilor medicale

- Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile medicale

- Transportul deseurilor rezutate din activitatile medicale

- Tratarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale

- Responsabilitati in domeniy] gestionarii deseurilor medicale

Urgentele medico chirurgicale- Sinteze pentru asistentii medicali, Editia alll-a , Editura

Medicala Bucuresti 2022 Lucretia Titirca

- Urgentele aparatului respirator

-~ Urgentele aparatului cardiovascular

- Urgentele abdominale

- Urgentele renale si urologice

- Urgentele neurologice

- Intoxicatiile acute exogene

- Urgentele otorinolaringologice

- Urgentele in oftalmologie

- Socul

Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali- Manual pentru colegiile si

scolile postliceale sanitare — sub redactia Lucretia Titirca , Editia a 10-a , Editura Cartea

Medicala Bucuresti 2018

- Ingrijirea pacientilor cy afectiuni/deficiente ale aparatului locomotor

- Ingrijirea pacientilor cu afectiuni oftalmologice



- Ingrijirea pacientilor cy atectiuni reumatismale
- Ingrijirea persoanei varstnice

Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Vol.1- Lucretia Titirca , Editura Cartea Medicala Bucuresti 2018

- Procesul de ingrijire

- Nevoia de a respira si de a avea o buna circulatie

- Nevoia de a bea si a manca

- Nevoia de a elimina

- Nevoia de a se misca si a avea o buna postura

- Nevoia de a dormi si a se odihnj

- Nevoia de a se imbraca si dezbraca

- Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale

- Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele

- Nevoia de a evita pericolele

- Nevoia de a comunica

Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali- Ghid de nursing Vol II-
Lucretia Titirca , Editura Cartea Medicala Bucuresti 2018

- Punctia venoasa

- Recoltarea sangelui

- Recoltarea exudatului faringian

- Recoltarea secretiei nazale, otice si oculare

- Recoltarea urinei

- Recoltarea materiilor fecale

- Recoltarea secretiilor purulente

- Sondajul vezical

- Spalatura oculara

- Clisme

- Administrarea medicamentelor pe cale orala

- Administrarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor

- Administrarea medicamentelor pe suprafata mucoaselor

- Administrarea medicamentelor pe cale parenterala

- Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a aparatului renal
- Pregatirea pacientului pentru cistoscopie



BIBLIOGRAF]A PENTRU CONCURSUL DE ASISTENT MEDICAL
COMPARTIMENT ORTOPEDIE §] TRAUMATOLOGIE
COMPARTIMENT UROLOGIE

controlul eficientej acestuia

Ordinul 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale s; a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezyltate din actjvitati medicale

Urgentele medico chirurgicale- Sinteze pentry asistentii medicali, Editia a[]-5 » Editura Medicala
Bucuresti 2022 Lucretia Titirca

Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicaj- Manual pentry colegiile si
scolile postliceale sanitare — syb redactia Lucretia Titirca , Editia 2 10-a, Editura Cartea Medicala
Bucuresti 2018

Tehnici de evaluare si Ingrijiri acordate de asistentii medicalj- Ghid de nursing Vol IT- Lucretia
Titirca , Editura Cartea Medicala Bucuresti 2018



1.

TEMATICA PENTRU CONCURSUL DE ASISTENT MEDICAL
COMPARTIMENT ORTOPEDIE S] TRAUMATOLOGIE
COMPARTIMENT UROLOGIE

Ordinul 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile medicale

- Atributiile asistentei medicale de salon

- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice

- Precautiunile standard

Ordinul 1761/2021 pentru aprobarea normelor tehhnice privind curatarea, dezinfectia si

sterilizarea in unitatile sanitare publice si private , evaluarea eficacitatii procedurilor de

curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru

dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii

procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

- Curatarea

- Dezinfectia

- Sterilizarea

- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc- Anexa
nr. 3

- Metode de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia-
Anexa nr.4

Ordinul 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala

de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

- Clasificari

- Minimizarea cantitatii de deseuri

- Colectarea deseurilor medicale Ia locu] de producer

- Ambalarea deseurilor medicale

- Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile medicale

- Transportul deseurilor rezutate din activitatile medicale

- Tratarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitatile medicale

- Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor medicale

Urgentele medico chirurgicale- Sinteze pentru asistentii medicali, Editia alll-a , Editura

Medicala Bucuresti 2022 Lucretia Titirca

- Urgentele aparatului respirator

- Urgentele aparatului cardiovascular

- Urgentele abdominale

- Urgentele renale si urologice

- Intoxicatiile acute exogene

- Urgentele otorinolaringologice

- Socul

- Traumatismele

- Urgente datorate agentilor fizici si chimici



5.

Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali- Manual pentru colegiile si
scolile postliceale sanitare — sub redactia Lucretia Titirca , Editia a 10-a , Editura Cartea
Medicala Bucuresti 2018

- Ingrijirea pacientilor cu afectiuni/deficiente ale aparatului locomotor

- Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului respirator

- Ingrijirea pacientilor cu afectiuni/deficiente ale aparatului cardiovascular

- Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului digestiv si ale glandelor anexe
- Ingrijirea pacientilor cu afectiuni ale aparatului renal

Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Vol.1- Lucretia Titirca , Editura Cartea Medicala Bucuresti 201 8

- Procesul de ingrijire

- Nevoia de a respira si de a avea o buna circulatie

- Nevoia de a bea si a manca

- Nevoia de a elimina

- Nevoia de a se misca si a avea o buna postura

- Nevoia de a dormi si a se odihnj

- Nevoia de a se imbraca si dezbraca

- Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale

- Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele

- Nevoia de a evita pericolele

- Nevoia de a comunica

Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali- Ghid de nursing Vol II-
Lucretia Titirca , Editura Cartea Medicala Bucuresti 2018

- Punctia venoasa

- Recoltarea sangelui

- Recoltarea exudatului faringian

- Recoltarea secretiei nazale, otice si oculare

- Recoltarea urinei

- Recoltarea materiilor fecale

- Recoltarea secretiilor purulente

- Sondajul vezical

- Clisme

- Administrarea medicamentelor pe cale orala

- Administrarea medicamentelor pe cale rectala

- Administrarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor

- Administrarea medicamentelor pe suprafata mucoaselor

- Administrarea medicamentelor pe cale parenterala

- Determinarea grupelor de sange

- Transfuzia de sange

- Pregatirea preoperatorie

- Ingrijirile acordate pacientilor operati

- Pregatirea pacientului pentru explorari radiologice

- Pregatirea pacientului pentru esofagoscopie

- Pregatirea pacientului pentru gastroscopie

- Pregatirea pacientului pentru colonoscopie

- Pregatirea pacientului pentru cistoscopie

- Pregatirea pacientului pentru laparoscopie
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