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BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA POSTULUI VACANT
(PE PERIOADA NEDETERMINATA ) DE ASISTENT GENERALIST
DIETETICA

1. Ordinul MSP nr. 1101/2016 privind organizarea supravegherii si controlul

infectiilor asociate asistentei medicale;

2. Ordinul MSP nr. 961/2016 pentru aprobarea
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare;

3 Lucretia Titirca : Urgente medico- chirurgicale (Sinteze)

Normelor tehnice privind

Tematica:

1. Ordinul MSP nr. 1101/2016 ( Anexa IV — Precatiuni Standard)
9. Ordinul MSP nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare ( Anexa lcap.I)
3.Lucretia Titirca- Urgente medico- chirurgicale (Sinteze)
-Cap- I -Urgentele Ap. respirator
-Cap. 2 — Urgentele Ap. cardio-vascular
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FISA POSTULUI ASISTENT MEDICAL_._PIETETICA NUTRITIE

Unitatea Sanitara ”u'in?ﬁ

Sectia/ Compartimentul e

Vizat:

Manager /Director Medic% ¢
q( /4ad /\ N

FISA POSTULUI

I . DENUMIREA POSTULUL:

ASISTENT MEDICAL NUTRITIE DIETETICA

COR : GRUPA MAJORA 3

Scop : asigura asistenta medicala in specialitatea nutritie dietetica

II. DATE PERSONALE :
Nume:
Prenume:

I11. CERINTELE POSTULUL:
Grad / Nivel de calificare desemnat prin titlurile oficiale

Calificare de baza :
- Medie M (liceal),

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Superioara de scurta durata S.S.D. (colegii, facultate de asistentd medicald
generald, facultate de nutrifie)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................

Grad / Nivel experienta

Perioada initierii in vederea adaptarii si efectudrii operatiunilor generale si
specifice postului = 6 luni

- VeChime i MUNCA «eererervrrrsrsnmsmmnsnssnrssnsre s

Grad /Nivel de certificare si autorizare

Certificat de membru 0.AM.G.M.AMR. —avizat anual(O.G. nr. 144/2008,
privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a moasei si asistentului
FIEQHCAL +vvvererereseresseresssssssssssssssssssssss s
Asigurare Malpraxis ( Legea 95/2006, cap.V., art.656/1)

------------------------------------

1
Data: Am luat la cunogtin{d Semnatura:



FISA POSTULUI ASISTENT MEDICAL DIETETICA NUTRITIE

IV. POZITIE IN STRUCTURA UNITATIIL:

A . Subordonat: asistent sef, acolo unde exista asistent sef dietetician, Director de
ingrijiri / Asistent sef Spital

B . Are in subordine: bucitari, ajutori de bucatari, personal de curétenie din Blocul
Alimentar, muncitori necalificati, ospitari,cofetari din Blocul Alimentar, oficiante
de pe sectii.

C. Inlocuieste pe: alt asistent medical nutritie-dieteticd

D. Independent: in cadrul cabinetelor private

V.RELATII DE MUNCA :

A. Terarhice: Director de ingrijiri / Asistent sef Spital, Director Medical, Manager
B. Functionale: alte asistent medicale, medici, personal financiar, achizifii si
administativ, serviciul tehnic, asistenti sefi sectii, magaziner alimente

C. De reprezentare: unitatea sanitara in relatie cu pacientul

D. Independent: in cazul practicii in cabinete private

V1. ATRIBUTII SPECIFICE SI RESPONSABILITATI :
o Conduce, coordoneazd, organizeazd si supravegheaza prepararea
regimurilor alimentare profilactice si terapeutice, pentru grupurile de pacienti
spitalizati, grupuri de persoane institutionalizate (cdmine de batréni, scoli cu
internat, crese si gradinite si altele), grupuri de persoane a caror alimentatie este
asigurata de fundatii filantropice si pentru oricare persoana particulara ce doreste
servirea mesei individual sau in sistem de restaurant.
U Controleazi aplicarea si respectarea normelor de igiena la receptia,
depozitarea, prelucrarea si distribuirea alimentelor
Alcatuieste regimul alimentar in functie de :
indicatia medicului
indicatiile dietetice specifice fiecarei afectiuni
indicatatiile dietetice specifice fiecarei unitati in parte
valorile, principiile, dorintele, obiceiurile si religia pacientului
alocatie sau posibilitdti materiale / financiare
numirul de portii
. Centralizeazi zilnic regimurile dietetice prescrise pacientilor in raport cu
datele din foaia de observatie, in baza foilor zilnice de alimentatie Intocmite de
fiecare asistent sef de sectie
. Intocmeste zilnic retetarul (desfasuratorul de gramaj) unde specifica :
alimentele ce fac obiectul regimurilor
felurile de mancare pe regimuri

AR LN e

.

1

2

3 gramajul/portie (poate fi adaptat in functie de posibilitati )

4.  numarul de portii /regim

5.  numarul de mese

6 inscrie cantititile rezultate in fiecare rubrica a alimentelor

7 totalizeaza cantitdtile rezultate

8 ajusteazi cantitatatile rezultate in functie de unitdgile de médsura ale

alimentelor
2
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FISA POSTULUI ASISTENT MEDICAL DIETETICA NUTRITIE

. intocmeste zilnic foaia de alimentatie inscriind cantititile de alimente
totalizate in desfasurator
® Verificd zilnic: dieta prescris3, orarul de masd, calitatea alimentelor si

cantitdtile calculate, numdrului de portii solicitate, normelor de igiend la servire,
circuitului felurilor de méncare

. Calculeaza prin sondaj valoarea ratiei alimentare

° fntocmeste zilnic centralizatorul de portii, regimuri si suplimente pentru
sectii si urméreste ridicarea mesei sub semnatura reprezentantilor acestora

3 intocmeste zilnic centralizatorul de portii, regimuri si suplimente pentru
personalul bucatariei

e Urmareste respectarea numérului de portii planificate si a gramajului inscris
in desfasuratorul de gramaje

" Respecti valoarea alocatiei de hrana stabilite

o Asista la eliberarea alimentelor din magazia unitaii si la depozitarea lor
igienica in cadrul Blocului Alimentar

. Asista la receptia alimentelor primite de la furnizori si evalueazi calitatea
acestora in functie de cerinfele caietului de sarcini si a contractelor incheiate

. Are dreptul de a refuza de la furnizori orice aliment care nu Indeplineste
cerintele organoleptice, de transport, igienico-sanitare

. Controleazi modul de respectare a normelor de igiena privind transportul
alimentelor

° Controleazi respectarea circuitelor

. Urmireste modul de pastrare, depozitare , conservare si etichetare al

alimentelor tinind cont de normele igienico-sanitare specifice fiecarui aliment in
parte (carne, produse din carne, lactate, piine, oua, legume, conserve, bacanie)

. intocmeste planul de aprovizionare anual cu alimente, materiale de
curitenie, dezinfectante, obiecte de protec{ia muncii, birotica
° Supravegheazi respectarea de catre personalul din subordine a normelor in

vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor nosocomiale, a
normelor de protectia muncii si a regulamentului de ordine interioara

. Propune dotarea Blocului Alimentar cu vesela, utilaje si ustensile de
bucitarie, stelaje si utilaje de transport

. Face propuneri pentru inlocuirea celor neutilizabile

° Solicita la nevoie aprovizionarea cu materiale de curafenie si dezinfectante

o Intocmeste graficul de prezenta

. fntocmeste planificarea concediilor de odihna pentru intreg personalul
Blocului Alimentar

. Completeaza pontajul conform graficului de prezenta

. Efectueazi zilnic triajul epidemiologic al personalului impreuna cu medicul
coordonator sau al medicului de garda

. intocmeste grafice de temperatura pentru spatiile frigorifice si Inscrie zilnic

temperaturile in acestea
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FISA POSTULUI ASISTENT MEDICAL DIETETICA NUTRITIE

s Supravegheaza zilnic, curdfenia, dezinfectia si buna Intrefinere a
ustensilelor, veselei si a spatiilor din Blocul Alimentar

J Anunta zilnic defectiunile aparute, compartimentului tehnic

. Anunta serviciul administrative pentru efectuarea dezinsectiei si a deratizarii
ori de cate ori este nevoie

o Supravegheazi recoltarea probelor alimentare si pastrarea lor in mod
corespunzator, conform legilor in vigoare

o Participa la efectuarea licitatiilor in vederea achizitiilor de alimente

. Instruieste personalul din subordine privind prevenirea infectiilor
nosocomiale

o Intocmeste fisele de evaluare si apreciere pentru personalul din subordine

J Respecta codul de etica si deontologie conform legilor in vigoare

° Respecta normele de protectia muncii si PSI

» Respecta pistrarea secretului de serviciu si a secretului profesional

. Realizeaza periodic planuri de diete si meniuri

. Urmdreste efectuarea controlului medical periodic de ctre intreg personalul
Blocului Alimentar

. Se documenteazi asupra progresului inregistrat de cunostintele din
domeniul de specialitate si cele conexe

. Supravegheazi si participa la prepararea regimurilor speciale

. Participa la formarea noilor dieteticieni /nutritionigti

° Pregiteste personal toate preparatele dietetice pentru sugari
. Semnaleaza conducerii unititii abaterile personalului de la regulamentul de
ordine interioara si propune masuri de remediere

. Participa la executarea de programe educative pe teme de nutrifie si
readaptare alimentara

o Participa la conferinte, expozeuri pentru inbunititirea cunostintelor din
domeniu

J Evalueazi calitatea si cantitatea stocurilor de alimente existente (valabilitate,
proprietéti organoleptice

® Intocmeste documente de aprovizionare ritmica a Blocului Alimentar cu
alimente pentru asigurarea continuitétii regimurilor igienico-dietetice

. Sesizeaza orice tentativa de intruziune si propune masuri de remediere si

preintdmpinare a acestora
2 Participa la raportul de garda

VII. MENTIUNI SPECIALE

Participa la procesul educational al viitorilor asisten{i medicali in cadrul
stagiilor de instruire practica

Participa si/sau initiaz activitati de cercetare in domeniul medical si al
ingrijirilor pentru sintate sub conducerea si supravegherea medicului
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FISA POSTULUI ASISTENT MEDICAL DIETETICA NUTRITIE
Mentine gradul instruirilor, calificrilor si autorizarilor conform criteriilor
de competenta si calificare profesionala pentru realizarea obiectivelor calitdii
Prezinta calititi, deprinderi, aptitudini si abilitati :
- spirit de observatie si initiativa
- comunicare eficientd
- instituirea relatiilor terapeutice cu pacientul
- capacitate de management al stresului, efortului fizic prelungit
- capacitate de adaptare Ja situatii de urgenta
- necesitatea de adaptare pentru munca in echipa, atentie si concentrare
distributiva.
_ instituirea actului decizional propriu.
- manualitate si responsabilitate
- discretie, corectitudine, compasiune
- solidaritate profesionald
- valorizarea i mentinerea competentelor
- reafirmarea obiectivelor pentru proiecte, planuri strategice, servicii noi.
- sustinerea calitétii totale in actul de ingrijire i tratament al pacientilor.

VIII. TERMENI SI CONDITI

tncheierea contractului individual de munca.

Conditii privind sdnatatea si securitatea in munca potrivit Legii nr.3 19/2006.
Salarizarea si alte drepturi salariale.

Timpul de munca si timpul de odihna.

Protectia sociala a salariatilor

Formarea profesionald.

Normative de personal.
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